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CRPDZ

Centrum pro rozvoj péece o dusevni zdravi (CRPDZ)
je NNO, ktera ma od roku 1995 za cil prispivat ke
zlepsSeni stavu péce o dusevné nemocneée.

V ramci projektu je dodavatelem vetsiny sluzeb
pro realizatora projektu (Karlovarsky kraj, odbor
socialnich veci).
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CRPDZ

Pilotni modely

Vzdélavani odbornikt, statni spravy a samospravy
v oblasti transformace institucionalni péce o dusevneé
nemocné (Prvni optimalni model transformace

psychiatrické lééebny) (2006 - 2007) HL. MESTO
PRAHA

Pilotni model péce o duSsevné nemocné v Karlovarském
kraji (2008-2009) WHO a MZCR

Rozvoj péce o osoby s dusevnim onemocnénim na
uzemi Karlovarského kraje (2010-2011)
KARLOVARSKY KRAJ
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Pilotni modely

Rozvoj péce o osoby s dusevnim
onemochénim na uzemi Karlovarského

kraje (2010-2011)
Hlavni vysledky:
» Vytvoreni koncepce rozvoje sluzeb v KK

* Vytvoreni novych socialnich sluzeb v Karlovych
Varech (FOKUS o.s.)

« Vzdélavani odborniku a uredniku
* Destigmatizacni kampan

I O coove o tont Heath Gore Deveiopment NN
=J® Centre for Mental Health Care Development




Realizace Koncepce péce
(z roku 2010)

1) Vytvoreni site sluzeb péece o osoby s
dusevnim onemocnénim na uzemi
Karlovarského kraje

(2012-2014)

2) Vytvoreni socialnich (predevsim) terennich
sluzeb na Sokolovsku a Chebsku (2012)
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Vychozi situace projektu

= Odhaduje se, ze v Casovem rozmezi
jednoho roku trpi alespon jednou z
dusevnich poruch skoro 30 % Evropanu
dospeléeho veku

= Nejrozsirenejsimi dusevnimi poruchami
jsou v EU uzkostné stavy a deprese. V

roce 2030 bude pravdepodobné deprese
nejCastejsi pricinou PN !
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2004

2030

1 Resp. infekce Unipolarni deprese
2 | Strevni infekce ICHS

3 | Unipolarni deprese Dopravni nehody

4 |ICHS Cerebrovaskularni
5 HIV/AIDS Obst. chor. plicni

6 | Cerebrovaskularni Ztraty sluchu

7 | Nizka porodni vaha Vrozené vady

8 Perinatalni poskozeni | HIV/AIDS

9 Dopravni nehody Cukrovka

10 | Cukrovka neonatalni infekce

WHO: Global Burden of Disease 2004
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Vychozi situace projektu

Karlovarsky kraj:

= PocCet ambulantnich kontakt’t‘] (pocet prvnich
vysetreni —r. 2007) — 8397 (UZIS)

= Pocet dlouhodobé hospitalizovanych (PL
Dobrany —r. 2007) — 113 (PL Dobrany)

» Celkove Ize odhadnout, ze se pocet lidi
s dusevni poruchou v Karlovarskem kraji
pohybuje mezi 17000 a 45000.

(skryta psychiatrickda nemocnost)
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Vychozi situace projektu

Karlovarsky kraj:
= Mala dopravni obsluznost a dostupnost

= VySSi mira nezamestnanosti (v Karlovarskem
kraji 11,1%, v CR 9,2 %).

= Nizka vzdelanost obyvatelstva

= V kraji je nedostatek zdravotnich a predevsim
socialnich sluzeb

= Neni zde Psychiatricka leCebna (vyhoda?)
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SPOLUPRACE SLUZEB

Mapovani spoluprace socialnich a zdravotnich sluzeb s
ostatnimi sluzbami v Karlovarském kraji (se zretelem na
Sokolov a Cheb), 2012

Metodika:
1) Focus group s odborniky o spolupraci v KK

2) Dotaznikové Setreni mezi odborniky a uzivateli
sluzeb na téma spoluprace socialnich a zdravotnich
sluzeb v KK (dotazniky zpresnuji udaje vzeslé z focus
group s odborniky)

3) Dotaznikoveé setreni mezi uzivateli sluzeb, které
mapuje zkuSenost uzivatelu s jednotlivymi sluzbami v
Kraji
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VYSTUPY

Focus group (7 odborniku):

Silné stranky spoluprace:

Sirsi spektrum sluzeb ve méstech nez na venkove;
Dobra spoluprace v krizovych situacich;

Vyborna spoluprace s psychiatrickym oddelenim v Nemocnici
Ostrov - funguijici pfedavani klientl mezi oddélenim a sluzbami v
Kraiji;

Ochota ke spolupraci mezi jednotlivymi sluzbami a jejich snaha
nabidnout klientovi veskere pro néj potrebne typy Cinnosti;

ZlepSeni prijimani klientu pobytovych sluzeb (napf. Azylové domy)
okolim, a s tim souvisejici snizujici se stigmatizace osob s dusevnim
onemocnénim;

Dobra spoluprace s ufady z hlediska poskytovani informaci a
pomoci sluzbam, ale i jejich klientum.

I O coove o tont Heath Gore Deveiopment NN
=J® Centre for Mental Health Care Development




e
VYSTUPY

Focus group (7 odbornikil)
Slabé stranky spoluprace:
 (pfi feSeni krizovych stavu)
* Problemy se starnutim populace
« Chybéjici sit' psychiatru
* Dlouha €ekaci doba u psychiatru
« Nedostupnost kvalitnich klinickych psychologu
« Spatna spoluprace s rodinami nemocnych

a dalsi ....
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VYSTUPY - SHRNUTI

* V ramci Setfeni vyplynuly potfeby odborniku tykajici se
zejmena zlepseni navaznosti a spoluprace sluzeb ve
venkovskych oblastech;

* Na venkové jsou zadany predevsim terénni socialni
sluzby;

« Dale je zadano, aby se v celém kraji zlepsSila spoluprace
ambulantnich psychiatru a klinickych psychologu;

« Také sluzby mimo zdravotnictvi a socialni obor by mély
vice spolupracovat. Vetsi zapojeni do sité sluzeb se tyka

zejména policie, pracovniku obci a rodin osob s
dusevnim onemocnéenim;
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VYSTUPY

* V neposledni radé odbornici zadaji mensi regulaci ze
strany platcu;

* Mezi potfebami uzivatelt dominovala potreba vétsiho
mnozstvi ruznych sluzeb a jejich lepsi spoluprace na
venkove;

* Respondenti vnimaji jako prekazky spoluprace spatne
financovani sluzeb, prilisnou regulaci ze strany
pojistoven, nedostateCneé mnozstvi vzdelanych
odborniku v kraji;

* Naopak koordinace a vzajemné informovani sluzeb,
efektivni planovani a rozvoj sluzeb prispivaji k dobré
spolupraci sluzeb v kraji.
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VYSTUPY

Dotaznikové Setfeni pruchodnosti uzivateli mezi sluzbami (1 rok)
Vyplnéno 73 uzivatel

« Zvysledku jednoznacéné plyne, ze pro efektivni
fungovani sluzeb pro osoby s dusevnim nemocnénim v
regionu je zasadni zapojeni psychiatrickych a
psychologickych ambulanci, praktickych lékaru,
psychiatrického oddeleni;

* V neposledni rade by méla byt venovana velka
pozornost prohlubovani a kultivaci spoluprace mezi vyse

uvedenymi zdravotnickymi sluzbami a komunitnimi
socialnimi sluzbami:;
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VYSTUPY

Odbornému tymu projektu se zda jako optimalni
reseni vyse zminenych potreb podpora
spoluprace a rozvoje komunitnich sluzeb na
venkove, spoluprace se zdravotnickymi
ambulantnimi zarizenimi, zapojeni policie, obci
a rodin a vytvoreni krajského koordinacniho
tymu. Dosazeni lepSi péée muze podporovat
pravidelna informovanost a angazovani platcu
(pojist'ovny, kraj).
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Vice informaci najdete
na
www.rpkk.cz

d
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Brozura pro verejnost a verejnou spravu

Obsah:

» Prehled diagndz (popis situace — pfibéh, pfiznaky nemoc
navody pro komunikaci)

 Deprese

« Manie

* Psychdza (u mladého Clovéka)

*  Psychéza (dlouhodoba)

«  Uzkost

« Panika

+ Obsese

* HraniCni porucha osobnosti
 Agrese

* Vite, Ze...(fakta o dusevnich poruchach
* Néco malo teorie (o vybranych diagndzach)
« Adresar vybranych sluzeb specializovanych na péci o osoby

s dusevnim onemocnénim, se zavislosti na navykovych
latkach a jejich blizké
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Mapovani stavu
psychiatrické péce

a jejiho smérovani

v souladu se strategickymi
dokumenty Ceské republiky
(a zahranici)

Odborni zpridva z projektu

Jiri Raboch a Barbora Wenigova (eds.)
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Dekuji za pozornost
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