Financovano e NUDZ NARDDN| USTAV Dusevni zdravi
Evropskou unii DUSEVNIHO ZORAVI déti a adolescenti

BEZ OBAV

Jak vyzrat nad strachy déti
Kuwve pro wodice déli ve vekw 7-12 lel, klene se polighaji s wzkoslimi.

Proc se do programu zapojit?
« Naucite se praktické dovednosti a techniky, diky kterym budete moci ihned
podpofit Vase dité pfi pfekonavani strachd a Uzkosti.
« Ziskate profesionalni podporu od dvou zkusenych 3kolitell.
« Budete mit moznost sdilet sve rodicovske zkuSenosti a inspirovat se od
ostatnich rodi¢d ve skupiné.

Co Vas ceka?
« Pét setkani ve skupiné 10 rodi¢l béhem 6 tydnu.
» Nacvik praktickych technik a dovednosti pro podporu vaseho ditéte.
« Vyuka v oblasti duSevniho zdravi déti prostifednictvim material( vytvofenych
specialné pro rodice.
Kde a kdy?

9 Krajska knihovna Karlovy Vary
@ Ctvrtky v terminu 7.11. - 12. 12. 2024 v &ase 16:30 - 18:30h
® Zdarma
@ PiihlaSovani na https://dzda.cz/rodice/
nebo pfes QRkdéd [EH

L.

V pfipadé dotazu, zaslete email na
jitka.michalova@kr-karlovarsky.cz




