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PRO SENIORY

CHCETE SI ZLEPSIT PAMET A POZNAT MOZNOSTI PREVENCE
ALZHEIMEROVY NEMOCI? PRIJDTE NA NASI PREDNASKU!

PROGRAM

Zpomaleni starnuti mozku | moznosti prevence Alzheimerovy nemoci | trénink paméti,
mozkovy jogging, mnemotechniky | diskuse s ucastniky.

KDE? Méstska knihovna Sokolov, Staré nam. 135, Sokolov
KDY? pondeli 9.9.2024]10:00-12:00

VSTUP ZDARMA

K ucasti se predem pfihlaste v Méstské knihovné Sokolov
nebo natel.: 352 622 505,775 702 602 nebo na e-mail: ales@zlepsipamet.cz

Kurz se kona pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje

Lektor: Ing. Petra Kulhanka.

Ing. Ales Prochazka,

certifikovany trenér Z akce bude pofizovana fotodokumentace pro potreby poradatell a partner( akce.

paméti Il. st. CSTPM) Mdze byt zvefejnéna na webu, FB profilu ¢&i tisténych materialech poradatel(i a partnerd akce.

B pavet (%)

AKADEMIE LEPSIi PAMETI



