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Mili mladi pratelé,
19. kwétna 2016se uskuténi krajské kolo Dopravni sotite mladych cyklist v arealu Seta
Zachran&i, Zapadni 1822, 36001 Karlovy Vary.

Dopravni soutz mladych cyklisi je vyvrcholenim celorni vyuky dopravni vychovy Zak
zékladnich Skol. Druzstva, kterd se umistila v skifeh kolech této sate na prvnim a
druhém mist, budou dale v tomto krajském kole bojovat o putopohar hejtmana
Karlovarského kraje a postup do celostatniho finale

NejlepSi druzstvo I. a Il. kategorie Karlovarskétraje postoupi do celostatniho finéle, které
porada Stedaesky kraj a kona se 14. — 16.6.2016 v Nymburku.

Vitézné druzstvo |. kategorie celostatniho finale séagtini mezinarodni saifte stat EU,
které se bude letos konat'\R v Usteckém kraji.

DEKUJEME v3em pedagagn, ktei se podileli nafiprav druZstev do
soutze

PREJEME co nejlepsi umishi druZstev.

Paradatelé sodke
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VYHLASOVATELE SOUTEZE

Ministerg,tvo dopravy — BESIP, Ministerstvo Skolstviladeze aétovychovy, Policejni pre;idium
Policie Ceské republiky,Cesky cerveny Kiz, Ustedni automotoklubCR, Autoklub Ceské
republiky.

PORADATELE

Krajsky Grad Karlovarského kraje

Dum dkti a mladeze Karlovy Vary

Koordinani pracovist BESIP pro Karlovarsky kraj

Krajskéteditelstvi 'R Karlovarského kraje

Oblastni spoleK’eskéhaierveného kize Karlovy Vary — mistni skupina Nejdek
Krajsky Grad Karlovarského kraje

REDITELSTVI SOUTEZE

Reditel sougZe: plk. Mgr. Pavel Ziha — Odbor sluzby dopravni pielikR PCR Karlovarského
kraje

Hlavni organizéator: Jitka Pavlasové - vedouci pedagog volnégmu DDM Karlovy Vary
Garant soutéZe: Bc. Vaclav Broz - koordinator BESIP pro Karlovaydaj

Hlavni rozhodéi: PhDr. Zdena PapeZova - OTR IRCR Karlovarského kraje

Technik soutZe: David Forst — S& Zachran&i Karlovy Vary

Zdravotni sluzba: Jan Panuska - O8CK Karlovy Vary

VEDOUCIDISCIPLIN

Jizda na DDH: npor. Mgr. Petr Mare$ - vedouci DRFKV

Jizda zrdnosti: Jaroslav Steiner — AutoSkola M.Zuna

Testy z PSP: prap. Jaroslav StikaGRPOO TouZim

Prvni pomoc: Bc. Eva Svitdkova — Zachranna slu2\dkiéje — zakladna KV
Prace s mapou: prap. Martin Hemza - OCRPTepla

CESTNIHOSTE

JUDr. Martin Havel — hejtman Karlovarského kraje

Jakub Panik — nagstek hejtmana

Mgr. Vladimir Maly — vedouci ODSH KU KK

Alena Ribylsk& - ODSH KU KK

Ing. Tomas Brtek - ODSH KU KK

Ing. Jana Trantinova - vedouci OS KU KV kraje

Ing. Bc.Séarka Benesova - Qdeni socialnich gci Odboru socialnichéei
Ing. Bc. Frantidek Skaryd - vedouci odboru $kolstid Karlovy Vary
Mgr. Eva Cichova — manazerka prevence kriminaliy KV kraje
plk. Mgr. Michal Saviia — Uzemni odbor KV-vedouci odboru

JURY

Mgr. Petr Mares
Bc. Vaclav Broz
plk.Mgr. Pavel Ziha
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PROGRAM
Krajského kola Dopravni sou#ze mladych cyklisii

8:30 piijezd, prezence,ipdani rozpisu gadi jednotlivych disciplin, prohlidka dopravniho
zn&eni a rozmishi kontrolnich stanovi§ prohlidka pekazek pi jizdé zrucnosti

9:00 zahajeni sogte, organizéni pokyny

9:30 vlastni soutZ - dle rozpisu

13.00-13.30ryhodnoceni sotfe a pedani cen

PROPOZICE SOUTEZE

Je utena pedevsim Zakm zakladnich Skol a odpovidajicichéndk viceletych gymnazii, pdp
dalSich alternativnich Skol, tedy Zdk 10 — 16letym.

1. kategorie —&k 10 — 12 let dosazenych viglusSném kalendaim roce konani sokite

2. kategorie —&k 13 — 16 let dosazenych viglusSném kalendaim roce konani sotie.

Nahradnik neni povolen!

Druzstvo bude doprovazet détp osoba (pedagogicky doprovod), kterd po dobu selé&ze
odpovida za s\tené Zaky a &asny pichod na stanovi§tjednotlivych disciplin. Pedagogicky
doprovod pi prezenci pedloZzi PRUKAZY ZDRAVOTNIHO POJIST ENi svych soutzicich.

Pri vlastni sowtzi nesmi pedagogicky doprovod zasahowvatpneéni jednotlivych disciplin a u
zasad poskytovani prvni pomoci a testu z pravidel/gzu na pozemnich komunikacich neni
ptitomen v mistnosti.

Podminkou tasti v souZi je wasnad nominace Zak(potvrzena fihlaska) v terminudo
12,00 hodin 16. 5. 2018aslana na adresu:

Pani Jitka Pavlasova

DDM Karlovy Vary

Rybé&e, Cankovska 35/9

360 05 Karlovy Vary telefon: 731636621 Emai&iviasova@ddmkv.cz

V pripadé, Ze Skola zasle phlasku (nominaci) elektronickou postou, feda vedeni Skoly
pedagogickému doprovodu original nominace s potvrzém Skoly, ktery predad pFi

prezenci. Za spravnost udaj odpovida Skola, ktera vyphuje a potvrzuje U¢ast svych
Zakia na prilozené prihldSce. Na pozdjsi piihlaSky nebude bran Zetel a druZstvo
nebude do okresniho kola zEazeno. RihlaSku zaslanou elektronickou poStou vzdy
potvrdime. Nepotvrzena gFihlaska neni prijata.
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ROZSAH A OBSAH KRAJSKEHO KOLA
V krajském kole DSMC absolvuji druzstegyii soutzni discipliny. Vysledek druzstva bude dan
soutem trestnych bad jeho jednotlivych ¢leni. Obsah jednotlivych disciplin odpovida
pozadavkm na znalosti a schopnosti #akakladnich Skol a navazuje na discipliny nizSioh k
DSMC. Souwzni discipliny a jejich pléni jsou uvedeny v propozicich vydanych MD — BES&P n
rok 2015, pro dopravni saiit mladych cyklisi: http://www.ibesip.cz

OBSAHSOUTEZE

sougzni discipliny:

1. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich - fietické ¢ast - test

2. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich - gtigk& ¢ast - jizda po DDH
3. Jizda zrénosti na kole

4. Zasady poskytovani prvni pomoci (prakticégst)

5. Prace s mapou

1. Test z pravidel provozu na pozemnich komunikacic

Kazdy soutzici obdrzi tiskopis s 20 testovymi otazkami. Dar@@moveho listku - katdky uvede
své jméno a startoviislo. Na pokyn rozhadho za&ne ozn&ovat spravné odpédi kiizkem (x).
Casovy limit na vyeseni v3ech otazek je 20 minut, minufadpjeho uplynutim budou saifci
upozorrgni. Vysledny ¢as se nehodnoti. Viipadc, kdy v piibéhu ¢asového limitu, fed
odevzdanim vypkného listku, bude chtit opravit sénici odpo¥d’, pozada vedouciho discipliny
0 zmeEnu.

Hodnoceni discipliny:

Chybn& odpodd’, nezaskrtnuti spravné odpoV nebo oznéeni dvou nebo vice moznych
odpowdi u jedné otazky, bude hodnocertmgenim5 trestnych bodi.

2. Jizda po DDH podle pravidel provozu na pozemrnikomunikacich

Pred zahdjenim sotite budou mit so#kici ¢as na prohlidku dopravniho z®ai a rozmishi
kontrolnich stanovis

Skupinacdtyt cyklisti absolvuje jizdu po DDH, iiftemz kazdy musi postupreastavit uctyi
kontrolnich stanovi§ ozna&enychcisly. Kartu s péadim pfijezdu jednotlivych stanowssi kazdy
sougZici vylosuje na startu. Zastaveni na stanovidelsoutZicimu potvrzeno jen tehdy, dodrzi-
li stanovené pi@di jejich pfijezdu. Ke stanovisti musitipet soutzici vzdy ve smru jizdy,
ot&eni je povoleno jen za dodrzeni pravidel provozpozemnich komunikacickiasovy limit
na absolvovéani discipliny je 5 minut, posledni nénoude hlaSena rozh&ich. Konec jizdy ohlasi
rozhodi signdlem, po jeho zaZni nebude sotEicimu zaznamenan do k&Wy prijezd
stanovi&&m. V pribéhu jizdy bude hodnoceno dodrzovani pravidel provozu pozemnich
komunikacich od zahgjeni az po navrattzpa parkovist.

Hodnoceni discipliny:

5 trestnych bodu za kazdy jednotlivy festupek proti pravidim, za neprojeti kontrolnim
stanovis&¢m (chykgjici potvrzeni). Za opu&bi dopravniho fst¢ pied ¢asovym limitem,
bezdivodné peruseni jizdy obdrzi satttici 10 trestnych bodi.

V ramci jednoho celkového Ukonu se body z&sadesitaji. Znamena to tedy, Ze riagpri
odbaiovani, kdyZ sowici vynecha nebo chybmprovede sktery z ditich Ukori (neot@i se, da
Spatné znameni pazi, Spase zéadi, ned4 fednost chodian apod.), obdrzi 5 trestnych hiod
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3. Jizda zrdnosti na kole

Jizdu zrénosti kazdy sou¥ici absolvuje jedenkrat.i€d startem prvniho saifticiho provede
vedouci discipliny se vSemi seaicimi prohlidku trati s uvedenim hodnoceni jedmgth

piekazek. Rekazky budou od sebe vzdaleny miningalii metry. Rozndry piekdzek budou
upraveny tak, aby bylo umo&mo jejich bezpéné projeti. Startovat se bude vi@di startovnich
¢isel v druzstvu, Ukolem sadticiho je plynulou jizdou fiekadZky absolvovat. MezitpkdZkami
neni dovoleno zastavit, @&t a znovu do ni najizd Po celou dobu jizdy musi seégici jet tak,
aby byla ol kola trvale ve styku s vozovkou nebi@kazkouCas nebude gten.

Seznam moznychigkazek pro jizdu ztunosti bez ptadi rozmistni:
- branka

- sloZeny koridor

- hrboly

- slalom mezi brankami

- kolejnice

- koridor

- preneseni pohéaru s vodou

- slalom s nestejnvzdalenymi kuzely
- zastaveni na met

- Sikmé prkno

- obraceny slalom

- trychtyf

Nakresy a rozrry jednotlivych gekadzek jsou uvedeny v "Propozicich a pokynech lammiggci
DSMC", Ministerstva dopravy - BESIP.

Hodnoceni discipliny:

2 trestné body- za kazdou jednotlivou chybu (dotekegazky &lem nebo kolem, vyjeti jednim
kolem z gekazky ¢i vyznateného prostoru i dotek vyzEeni, povaleni zrigeni, dotek zemh
fettzem), - za kazdy dotek ze&rjednou nohou

5 trestnych bodi - za vynechani branky ¢tma koly, za dotek zegnobéma nohama, za vyjeti
obéma koly z vyzn&ené pekazky, za vynechani vet&sti gekazky (sjeti v prvni polovif), za
pad z kola, nezastaveni ve vymezeném prostoru, teehnické chyby mezi rpkazkami
(zastaveni, oténi, zdvihani fedniho kola, offovné najeti doiekazky, pad z kola apod.)

10 trestnych bodi - za vynechaniiekazky

Na kazdé jednotlivéipkdzce mze sowtzici obdrzet maximatnl0 trestnych bodu.

4. Z4sady poskytovani prvni pomoci

Kazdy sowtzici ji absolvuje samostain DruZzstvu bude zaznamenancéeb trestnych boi
kazdého jednotlivce. Ukoly budou pro kazdé druzstegné, limit pro spléni tkolu je 3 minuty.
Béhem plreni tkolu mohou rozhatd na sowtZicim vyZadovat teoreticky komeita
Pozadované ukoly:

- 0Seteni zragneho kolene

- oSeteni zra®neho lokte

- znehybgni zlomené rukyi nohy

- oSeteni odrky na iznych mistechéta - zastaveni krvaceni na ruce, na noze (tep&ilné)

- znehybgni prstu

- poskytnuti urdlého dychani
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K dispozici budou improvizované prostky k oSaeni "zragnych".

Ctyii konkrétni Gkoly uki hlavni rozhodi bezprostedrs pred zahajenim plmi discipliny.
Hodnoceni discipliny:

0 trestnych bodi - za bezchybné poskytnuti pomaoci

5 trestnych bodi - splreni ukolu s drobnymi chybami

10 trestnych bodi - za splgni Ukolu s chybami, které nemaji vliv na kong efekt &innosti
poskytnuté prvni pomoci

15 trestnych bodi - za splgni Ukolu s vaznymi chybamiizachrag Zivota

20 trestnych bodi - za nesplani tkolu.

SoutéZici jsou povinni nosit startovni¢isla péi pInéni disciplin. Zasah pedagogického
doprovodu pri plnéni disciplin znamena plny péet trestnych bodi pro celé druzstvo.

5. Disciplina ,prace s mapdu

Ukol, ktery spéiva v nalezeni nejbezpasjsi cesty z mista A do mista B, plni s@iti jako
druzstvo. SowZici i zadani prace s mapou ma&emé pfijezdni body a cilové misto s tim, Ze se
pohybuje jako chodec nebo jako cyklista. Zasadniitédkem pro praci s mapou je bezpest
trasy (co nejmensi get nebezpych situaci: pechodi pro chodce fechazeni v néghlednych
mistech na ¢5i trase, ot&eni se na pozemni komunikagi pzde¢, minimum KiZovatek s nutnosti
odbaiovani vlevo, pokud mozno preferovat hlavni silnicgbaovat vpravo, jsou-li k dispozici,
vyuZivat stezky pro chodce a cyklisty). Na guihtéto discipliny je¢asovy limit maximalgl0
minut, 1 minutu ped koncentasového limitu pléni discipliny oznami tuto skuteost rozhodi
soutzicim.

HODNOCENI DISCIPLINY

0 trestnych boilza bezchybné spini Ukolu véasovém limitu

5 trestnych boilza kazdé absolvovani nebe&pé situace navicipvolbé trasy s ¥tSim patem
nebezp@ych mist

10 trestnych baotlza kazdy pestupek proti pravidin bezpénosti silnéniho provozu

15 trestnych boilza sjeti z trasy a vraceni setzpo stejné trase

20 trestnych baidza nesplaéni Ukolu, je to vSak zaroemaximalni pdet bodi, které niize
jednotlivy soutzici v této disciplia ziskat!

V piipack, ze souwtz pIni druzstvo jako celek, obdrzi kazglgn druzstva trestné body, které

ziskali jako druzstvo, maximairvSak kazdy soeFici 20 trestnych bad

CELKOVEHODNOCENI SOUTEZE

Jak bylo v pedchozi kapitole uvedeno, je s@iithodnocena imlélovanim trestnych bad za
chybre zodpo¥zenou otazku, chybné provedeninesplréni Ukolu. V zakladnim kole je kazdy
soutZici (bez rozdilu chlapci — divky) hodnocen zvl& vysledném p@di rozhoduje celkovy
pocet trestnych bai které soutzici obdrzi pi plnéni stanovenych dvou i vice disciplin. V
piipact rovnosti celkového pitu bodi a poteby rozliSit pdadi (na mistech, kterdduji slozeni
druzstva Skoly) je rozhodujici lepsi vysledek (niegr@&et trestnych boi) v disciplire ,pravidla
provozu na pozemnich komunikacich — teoretickst®. Nelze-li ani pak rozhodnout oiadli, je
nutno provest ,rozjezd” (viz dale).

ORGANIZACNIPOKYNY

Podrobny vyklad jednotlivych disciplin a dalSitesreéni jejich obsahu a hodnoceni provede
hlavni organizdtor sotéte @ zahajenim sodfe. Vedouci druZstvaigvezme obalku se
startovnimic¢isly a startovni kartou, kteratitelné vyplni a obratem odevzdas@nému ptadateli

ke zpracovani dat.
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Pridélena startovntisla jsou sowzici povinni nosit viditelt pti absolvovani vSech saiinich
disciplin. Pedagogicky doprovod odevzda startavslia pdadateli ihned po ukaeni posledni
discipliny.

Jednotlivé discipliny jsou hodnoceniigglovanim trestnych badjednotlivaim podle "Propozic
a pokyri k organizaci DSMC", Ministerstva dopravy — BESI® pok 2015. Vysledkem druZstva
se rozumi satet vSech trestnych bodu, které obdrZi jélemové. Zvikzi druzstvo, které obdrzi
nejmensi peet trestnych bail Fi rovnosti obdrZzenych trestnych hiod dvou nebo vice druzstev
(jednotlival) rozhoduji o ptadi lepSi vysledky dosazené v disciplinach v topatadi:

1. test z pravidel provozu

2. jizda zrdnosti

3. jizda po DDH podle pravidel

Nerozhodnou-li ani tato kritéria, rozhoduje a‘qdi "rozjezd" (100 cm Sirokou a 600 cm dlouhou
drdhu musi projet sotitici co nejpomaleji. Dotek nohou zérsi pad znamena diskvalifikaci).
SoutZici, ktery v tomto rozjezdu z¥iti, vybojuje lepSi umishi. V piipac, kdy sougZici
svévolrg neabsolvuje &kterou disciplinu, je zatiZzen maximalnimépam trestnych bad které
bylo mozno v dané discipkmobdrzet. V pipad, kdy sou¢Zici neabsolvuje disciplinu z vaznych
zdravotnich dvoda (na zaklad vyjadieni zdravotnika), je tomuto seafcimu gidélen stejny
pocet trestnych bai ktery obdrzel v této disciplémejhorsiclen daného druzstva.

Doprava

U¢astnici této akce dojedouiggnymi dopravnimi prosedky do mista konani saie.

Jizdné do mista sadte je hrazeno pro Zaky i pedagogicky doprovhékupovat zpate&ni
jizdné, je proplacena pouze jedna cestagetné MHD. Lze pouZit véejnych dopravnich
prostedki v souladu se sémnici MSMT.

Je nutné vyuzit zleviné jizdné u Zak do 15ti let. U CD skupinové jizdenky. SouéZicim
détem bude proplaceno polowini jizdné.

V piipack problémi s dopravouesSte individualt na tel. 731636621, pani Jitka Pavlasova.
Stravovani

Ohcerstveni ¢etre pitného rezimu zaji8ho pro vSechny dastniky soutze. Vyplatu cestovného
zabezpeéi pracovnici DDM Karlovy Vary, po iedloZzeni platnych jizdenek. Vedouci druzstev
zajisti [ijezd do uéenych mist tak, aby bylo mozno ve stanovertése provést zahajeni séis.

Jizdni kola, ochranné g¥ilby
Jizdni kola (p&oveé brzdy, volnotZka) zajisti Zachranny kruh Karlovy Vary.
SoutéZici si zajisti vlastni ochrannou pilbu.

Bezpe&nost a ochrana zdravi

Bezpe&nost a ochranu zdravi Zéla pedagogického doprovodu po dobu dopravy nasomé
soutZe a po celou dobu konani akce zajjé a v plném rozsahu odpovida sSkola dle § 7 ddat
2 vyhlaskye. 55/2005 Sb.

Doporuéena literatura

Propozice a pokyny ,,Dopravni sszimladych cyklisi* na webovych strankach MER
(aktualizace)pro rok 2016.

Pripravné testy na CD pro PSP, vydané KR v roce 2012
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Prvni pomoc — DVD BESIP MD 2010
Vyukové materialy na webu: http://www.ibesip.cz/domi-vychova/zaci-zakladni-skoly
http://www.prvni-pomoc.com/

Protesty

Protest muZe podat pedagogicky doprovod pouze pisdmrukou hlavniho rozhétho. Ten po
projednani s jury a rozheom discipliny rozhodne o spornych otazkach a vydldd Proti

pribéhu discipliny Ize protest podat do 15 minut poiey@ni kon€nych vysledku. Vklad pro
podani protestdini 500,- K&, v piipact opravrgného protestu budéstka vracena, v opaém

ptipact bude pouzita, koordinatorem BESIP pro Karlovarkksj, jako gispivek pro dopravni
vychovu zdravot#é postizenych &i.

DruZstva seridi pokyny poradateli!

VYHODNOCENISOUTEZE

Zpracovani vysledkzabezp&uje DDM Karlovy Vary.

Hodnoceni sod¥e bude provedeno dle propozic MD — BESIP 2015.

Kazdy ¢len druzstva, Wetné pedagogického doprovodu, které se umisti na prvrictiech
mistech, obdrzi ¥cnou cenu.

Ceny do souwze wnuje Karlovarsky kraj a MD — BESIP
Karlovarsky kraj v énuje putovni pohar Hejtmana KV kraje

Vitézné druzstvo I. a Il. kategorie Karlovarského kraje postupuje do celostatniho finale
dopravni soutZze mladych cyklisti, které se uskuténi 14., 15. a 16. 6. 2016 v Nymburku.

V piipad vitézstvi v republikovém finale v I. kategorii, je Z#in postup domezinarodni
soutéZe stafi EU v Usteckém kraji.

Upozornéni: celostatniho findle se nemohouc¢astnit soutzici, ktéi ve stejné kategorii této
soutze jiz startovali a obsadili v celkovémipdi 1. misto!!!!

Informace k blizSimu zabezpéeni soutZe poda:
Pani Jitka Pavlasova

DDM Karlovy Vary

Rybéie, Cankovska 35/9

360 05 Karlovy Vary

Telefon: 731636621

E-mail: pavlasova@ddmkv.cz

ZAV ERECNA USTANOVENI
Tyto propozice jsou zavazné pro vSechriasiniky krajského kola DSMC 2016fipadné
pifipominky a dotazy je nutné vznést nejpgjzdied zahajenim sotite [ prezenci.
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V ptipad negiznivého pdasi si ptadatel vyhrazuje pravo zmy paadi sowtznich disciplin. V
ptipact nutnosti niize reditel sowtze spoléné s hlavnim rozhotiIm a po dohodl s JURY
operativre propozice pozinit. O tom budou vSichnidastnici ¥as informovani.

Za poSkozenidci, odvnich sodastek a jejich ztratu jsou odpmini (Eastnici soutze.

V pripadé, Ze Skola zaslala fhlaSku (nominaci) el. poStou, peda vedeni Skoly
pedagogickému doprovodu original nominace s potvrzem Skoly, které pfedé p‘i prezenci.
Bez originalu prihlasky, Skolouiadné potvrzené, nebude druzstvo do soéte zaazeno!

Ptiloha: Rihlaska — nominace
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Pi¥ihlaSka - nominace
do krajského kola dopravni soutze mladych cyklisti okr. Karlovy Vary

konaného dne 19. ktna 2016 v Karlovych Varech

SKOIL .. et e e e

tel e-mMall ..o

I.kategorie Zéakladniho kola na ZS se z@astnilo .............. Zala

Prijmeni a jméno Dat. Naroz. | Trida |Adresa, u doprovoduéislo OP

Ucitel

1.chlapec

2.chlapec

3.divka

4.divka

Il.kategorie Zakladniho kola na ZS se zfastnilo ............ zala

PFijmeni a jméno Datum Tiida |Adresa, u doprovoduéislo OP
narozeni

Ucitel

1.chlapec

2.chlapec

3.divka

4.divka

Datum: PotvrZeskoly:

Soutézici budou mit vlasti cyklistické gilby.

Uéast nahradniki neni povolenal!!

V pripadé, Ze Skola zasle phlasku elektron. poStou, Feda vedeni Skoly pedagogickému
doprovodu original prihlasky s potvrzenim Skoly, ktery pedagogicky dopreod pireda pi
prezenci paradateli.
Bez originalu Skolouiradné potvrzené prihlasky nebude druZstvo gFipusténo do soutze!
Kazdy U¢astnik sougZze musi mit s sebou pikaz zdravotni pojistovny, jinak nebude
pripustén do sougze!
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